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00nyies yia Tn 0WOTA XPAON TV PAKWV ENagns oas

01 pakoi enagnis, eidikoTepa onpepa, sivai ano
TOUS MI0 a0QANEIS Kal anoTeAeopaTIKoUs
Tpdnous d16pBwans OAWV TwV APETPWIV.

Or opBahpikés emnAokEs elval onavioTaTes kai
autés oupBaivouv pévo perd ano
napaterapévn KATdxpnon Ka Jovo av
ayvonBouv évova Kal epavh oupnT@HaTa
6nws o novos.

MapoX'auta epieis Exoupe oUVTGEEI Eva Keijievo
pe kanoies kahés ouviBeles nou av uloBemioeTe
Ba oas y\utwoel ano anhd kaBnpepivd
npoBAApaTa nou avTIPET®NIZOVTAI GUXVG ano
TOUS XpAOTES PaKwV enagns.

Mpéner NA

* nhévete Ta xépia oas e vepd kar aanouvi,
va Ta Eenhévete KaNd Kal va Ta OTEYVQVETE
HE JIa NETOETA XQPIS XVOUDI.

*  aM\dzeTe A va anooTelpavere T Biikn oas
o¢ pnviaia Bdon

*  a@AveTe TN BAKN 6aS VO OTEYVWOEI E
QUOIKG TpONO AQOU POPEGETE TOUS PAKOUS
aas, TonoBeTcdvTas Tnv avdnoda xwpis 1o
nwpa s

*  XpNOIPONOIETE Povo Tous pakols nou
éxouv guvtayoypa@nbei yia eods

o EeBydzete kal va anolupaivere Tous
QakoUs petd ano ke xpron (ekTés eav
NpOKeITal y1a npeprolous povadikis
Xprians, o1 onoiol Npénel va neTwvTal perd
ano kdBe xprion Kar yia akols
napatetapévns xphons)

« Lupizeote i va gopdre peik-an petd Ty
T0M0B£TNON TWV GAKWY 60S

*  agaipoldvTal NPATA ol GakKoi kai Perd 1o
peIk-an

* ano@elyetai n xpiian onpeu yia Ta pahhia
otav popdte Tous pakoys oas, E0GAWS
npénel va kpatdTe Ta pdma oas kheiotd

o éxete éva zeuydpl yuahid pe npéogatn
ouvtayn Ta onoia Ba popdre otav
apaipeiTe TOUS PakouUs as

*  NAPEUPIOKETTE OTOUS ENAVENEYXOUS ONWS
0as éxel ouPBoUNEWel 0 onTIKGS 0as

Y& kaBnpepivi Bdon npénel va

PWTATE TOV €QUTO 0aS

* Tous aioBdvopal kahd; (Guoavetia; névos;)
* @aivovTal kaAd; (kékkiva pdmia;)

* BMnw kahd; (B6Awon Tns Gpacns;)
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*  xpnalgonoleite vepd Bpdans pe Tous
@akoUs - 6oBapos kivduvos goAuvens -

*  XPNOIPONOIETE TO UYPG TNS Mponyopevns
npépas yiati autd dev éxel Tv duvatéTnTa
va efoudetepwoel Ta vea pikpoBia nou
Qépayie pe Tous gpakoUs pas oTn Bk pas

*  xpnalgonoieite an\d opé yia Tnv
anoAUpaven Tous, auTol ev exouv Ta
anapaitnta anoAupavrikd ka
ouvTnpnTIKA.

*  dN\azeTe TOV TUNO TWV UYPWV 0aS XWPIS
va oupBouleuTeiTe TOV ONTIKG 0aS

* T0US Bpéxere pe odNo kai va pnv Tous
TonoBeteiTe 01O OTOPA OCS

*  XpNOILOMOIEiTE 6ANoUVIa Ta onoia
nePIEXOUV KPEPa,AoaI6v h anoopnTikG

* Tous daveizeTe ¢ gihous, eivar pévo yia Ta
dIKd oas pdTia

*  XpNOILONOIEITE TOUS GAKOUS 00S €AV 0aS
éxouv xopnynBei pappakeuTikd koAApIa
ano To yiatpé. Mnopeite pévo katéniv
OUVVEVONONS JIE QUTOV.

* KoIudoTe e TOus GakoUs oas Kal pnv Tous
XPNOIHONOIEITE Y10 MEPIOTOTEPES PES
an'ooo npénel aveédpTnTa ano To ndoo
dveror eivar. Yndpxouv eidikoi pakoi yia
napartetapévn xpran ol onoiol Ba npénel
va éxouv ouvtayoypapnBei ouykekpipéva
yia auTé T0 0KOMG ano Tov ONTIKG KaI PETa
ano etétaon.

Eav kara AdBos koipnBeite pe Tous pakous,
UNGPXE TO EVOEXOHEVO 0 GAKOS va EXel Ev
péper agudatwBei ondTe va éxel peiwpévn
KIVRTIKOTNTA Ka1 va undpxel duakohia oTnv
agaipeon Tous. TonoBerhoTe Myo
Qualohoyiké op6 oTa pdTia oas Kal
nepIpEVETE Niyo NPIV TOUS AQaIPEDETE ETOI
(OTE va apxioouv va Kivouvral.

H xpnon @akwv enagns o€ vepo onws
Bdhaaons 1 miovas avrevdeikvutal. H mio
ao@alis Noon €ivar auTh Twv npepRoiwv
QaKwv povadikns xprians ol onoiol Ba
NETWVTAl JETA ano T XpAon Tous.

Eav o1 paxoi dev Ba popeBolv yia peydho
didotnpa, Ba npéner va aNdzere 1o uypo
kd0e d00 BOopddes. H dpdon Twv uypwv
pelwveral ge Tn ndpodo Tou xpovou péoa
oTn Bkn.
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00nyies Xprions yia Ta yuahid oas

Agaipeite Ta yuahia 0as kpaTvTas Ta
pe Ta duo xépia.

Otav Ta oKounizeTeva Ta KpOTdTE ano
TNV aKpn Twv (P(]K(bv Kar oxiarno tnv

véopupa.

LKounizete Tous pakous i To €IdIKG
navdki nou npbe pe Ta yuahid oas kal
noTé e xapti kouzivas i ala okAnpd
ugdopara.

Le nepinTwon nou dev éxete onpéu
kaBapiopoU pnopeite va Ta EeBydete
pe xhiapé vepd kar oanogvi.

Eav 1o &1dik6 navdki nhéveral, ToTe
HNOPEITE va To MAEVETE GUXVA yIa va
diaTnpei Tis kaBapIOTIKES TOU 1BIOTNTES.

* Mnv akoupndre Ta yuahid oas
avdnoda, dnhadn pie Tous pakols npos
10 KATO)

* [poatareere Ta yuahid oas onv Biikn
ToUS 0TaV O€V Ta PopdTe.

* Mnv TonoBereite Ta yuahid oas
0¢ pépn pe noAd z€oTn onws KAT
ano T0 Napynpiz Tou autokIvATou,
KahopIpEép KA.
Yndpxel kivouvos va alhoiwBolv ol
\enTéS QVTIVAKAAOTIKES ENIOTPAOEIS
TWV GAKAV.

* [lpootatevere Ta pdtia 0as Kai Tous
QaKoUs Twv YUaNIdv 6as av
XPNOIPONOIETE GNPeu-Aak yia Ta
paANid oas.

* Eav Béhete va Bdyere Ta palhid oas
dev Ba npéner va Ta popdre yiari
undpxel kivuvos aAhoinans Tou
XPWHATOS TOU OKENETOU.

Le avtiBetn nepintwon Ba npénei va
TonoBetnBouv npoaTareuTikg
kaAOppata oTous Bpaxioves.

« Eav otpaBagouv Ta yuahid oas kata
v xpien Tous, auta Ba npénel
oUvTopa va euBuypappioToly ndhi yia
T0 NPGOWNO 0AS AN0 TOV ONTIKO.
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